
Campo	
  diurno	
  di	
  Capoeira	
  2015	
  	
  
	
  
Responsabile:	
   Timothy	
  Baranzini	
  ,	
  Maestro	
  di	
  sport	
  
Luogo:	
   Prato	
  delle	
  scuole	
  medie	
  1	
  Bellinzona	
  (via	
  Lavizzari	
  )	
  

Se	
  brutto	
  tempo	
  palestra	
  a	
  disposizione.	
  
Date:	
  	
   5	
  pomeriggi;	
  dal	
  lunedì	
  22	
  al	
  venerdì	
  26	
  giugno	
  2015	
  
Orari:	
   Dalle	
  ore	
  11.45	
  alle	
  18.00	
  
Ritrovo:	
  	
   Alle	
  11.45	
  all’uscita	
  della	
  piscina	
  comunale	
  di	
  Bellinzona.	
  	
  

Dove	
  i	
  bambini	
  escono	
  dai	
  corsi	
  di	
  nuoto	
  estivi.	
  
Pranzo:	
   Ogni	
  allievo	
  porta	
  il	
  proprio	
  pranzo	
  al	
  sacco.	
  
Descrizione	
  attività:	
   Dalle	
  11.45	
  alle	
  13	
  pranzo	
  al	
  sacco	
  in	
  compagnia.	
  

	
  
Il	
  pomeriggio:	
  	
  
	
  
corsi	
  di	
  Capoeira:	
  
corsi	
  di	
  acrobazia,	
  	
  
corsi	
  di	
  canto	
  e	
  musica	
  
traduzioni	
  canzoni	
  
racconti	
  sulla	
  storia	
  della	
  Capoeira	
  
…	
  
	
  
sport	
  e	
  attività	
  fisica	
  :	
  
partite	
  di	
  calcio	
  
partite	
  di	
  basket	
  
partite	
  di	
  pallavolo	
  
partite	
  di	
  volano	
  
…	
  
	
  
(ore	
  16	
  merenda	
  offerta)	
  
	
  

Congedo	
  :	
   Ore	
  18.00	
  
	
   	
  
Termine	
  iscrizione:	
   Fine	
  giugno	
  2015	
  
Costo:	
   180	
  Franchi	
  per	
  5	
  pomeriggi.	
  	
  	
  

(Possibilità	
  di	
  partecipare	
  anche	
  a	
  singoli	
  pomeriggi).	
  
	
  
*nota	
  bene:	
  	
  
Gli	
  orari	
  e	
  il	
  luogo	
  sono	
  coordinati	
  in	
  maniera	
  che	
  i	
  bambini	
  possano	
  partecipare	
  ai	
  corsi	
  
di	
  nuoto	
  del	
  comune	
  di	
  Bellinzona	
  al	
  mattino;	
  e	
  quindi	
  poi	
  partecipare	
  direttamente	
  ai	
  
corsi	
  di	
  Capoeira	
  il	
  pomeriggio.	
  	
  
	
  
	
  


